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Governo do Estado do Rio de Janeiro
Fundacdo Centro Universitario Estadual da Zona Oeste

Grupo de Trabalho

RELATORIO O GRUPO DE TRABALHO DE INFRAESTRUTURA — PORTARIA UEZO
SEI N.° 21 DE 01 DE JULHO DE 2020

AREAS ADMINISTRATIVAS E LABORATORIOS DE PESQUISA — CI REITORIA SEI
N°91

Composicao: Grupo de Trabalho de Infraestrutura Predial (GT III)

Dario Nepomucemo da Silva Neto (coordenador do GT), Carmelinda Monteiro Costa Afonso e Jessica
Manya Bittencourt Dias Vieira (membros representantes da CEPDIC-UEZO), Jodo Bosco de Salles,
Carlos Vitor de Alencar Carvalho e Gilberto Jorge da Cruz Aratjo.

1. A CONTAMINACAO LOCAL

Em 13 marco de 2020 o Decreto no 46.970 determinou o estado de calamidade publica no
estado do Rio de Janeiro, em decorréncia da COVID-19. A UEZO vem seguindo as recomendagdes da
Comissdo Cientifica de Estudos para Prevencdo e Controle de Doengas infectocontagiosas da UEZO
(CEPDIC-UEZOQO) para definir internamente protocolos de prevencdo e controle de infeccdo pelo novo
corona virus, bem como as determina¢des das autoridades sanitarias ¢ administrativas estaduais. Entre as
medidas restritivas adotadas, esta a suspensao das atividades académicas presenciais por meio da Portaria
UEZO SEI N.° 007 de 17 de margo de 2020. Em 02 de junho de 2020, a Portaria UEZO n°016 (Resolugao
CONSU n°18 de 09 de junho de 2020) determinou a criagdo de trés Grupos de Trabalhos com o objetivo
de elaborar politicas académicas que orientem agdes de ensino, pesquisa e extensao. As atividades desses
Grupos de Trabalhos foram estendidas e ampliadas pela Portaria UEZO n°021 de 01 de julho de 2020,
incluindo também o acompanhamento, suporte, avaliagdo e readequagdo do planejamento das acdes de
retomada gradual das atividades administrativas, académicas da graduagdo e pos-graduacao.

Este documento reapresenta algumas estratégias de enfrentamento a realidade imposta pela
pandemia deflagrada pelo SARS-CoV-2 (novo coronavirus), agente etioldgico da COVID-19,

apresentadas inicialmente no primeiro relatério dos GTs, como definido na portaria UEZO n° 016, que
impde estabelecer adequagdes de logistica e infraestrutura para um possivel retorno as atividades
administrativas e de pesquisa presenciais, seja de forma integral ou em sistema de rodizio. Cabe ressaltar
que no caso das atividades de pesquisa presenciais, a CEPDIC-UEZO esté4 elaborando um procedimento
Operacional Padrao Geral para atividades nos laboratérios de pesquisa (POP-Pesquisa), que devera ser
detalhado por cada responsavel de laboratério. Esse POP-Pesquisa serd apresentado posteriormente, como
parte da Norma Técnica UEZO que estd em processo de finalizacdo. Nesse documento, para os
laboratorios de pesquisa, serdo apresentadas somente sugestdes para suas capacidades maximas que
estardo diretamente relacionadas ao afastamento de 1,5 metro entre ocupantes de cada laboratorio e suas
condi¢des de ventilacio.

Neste sentido ¢ importante conhecer o perfil epidemiologico da Zona Oeste, e em especial o
de Campo Grande, e ainda as formas de transmissdo e prevencao desta pandemia, para que seja possivel
consubstanciar as propostas de adequagdes sem perder de vista o que foi descrito até o momento pela
Secretaria Estadual de Saude, Ministério da Saude, ou a Organizacao Mundial da Saude (OMS).
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O ultimo relatério epidemioldgico emitido pela CEPDIC-UEZO em 09 de julho de 2020,
aponta que naquele periodo o Estado do Rio de Janeiro ocupava a 3% posi¢do no ranking de estados em
numero de casos e mortes causadas pela infeccdo pelo novo coronavirus no Brasil. Entretanto, cabe
ressaltar que dados epidemiologicos sao dindmicos, verificados diariamente, e mesmo quando analisados
em conjunto para melhor explicitar o cendrio de transi¢do epidemiologica, podem flutuar como resposta as
estratégias de contencdo da transmissao viral.

Em 08/06/2020 o estado chegou a 126.329 casos de pessoas confirmadas com COVID-19 e
um triste total de 10.970 6bitos. Estes dados foram confirmados pelo Boletim Epidemioldgico divulgado
pela Secretaria Estadual de Satde em seu site.

A taxa de incidéncia de contaminagdes no Estado do RJ chega 7.317 pessoas contaminadas
para cada um (1) milhdo de habitantes, o que representa um numero 5 vezes maior quando comparado
com a incidéncia de casos no mundo. Em relagdo as taxas de letalidade, os nimeros neste momento se
aproximam de 8,7%, ou seja, de cada 100 pessoas contaminadas, quase nove (9) pessoas vao a dbito. Este
numero ¢ quase o dobro do que ¢ identificado no mundo, e mais do que o dobro do que ¢ observado no
Brasil.

Com rela¢do ao municipio do Rio de Janeiro, os nimeros sdo ainda mais complicados e
alarmantes, uma vez em 08/07/2020 a cidade chega ao numero de 62.463 pessoas contaminadas, € um
total de 7.101 Obitos oficiais.

A taxa de incidéncia (de casos novos) referente a cidade do RJ ¢ atualmente de 9.323
pessoas contaminadas para cada um (1) milhdo de habitantes, o que representa um nimero 6,2 vezes maior
quando comparado com a incidéncia de casos no mundo. Em um mesmo sentido, a taxa de letalidade viral
no Rio de Janeiro chega neste momento a 11,4%, o que significa que de cada 100 pessoas doentes, 11,4
pessoas vém a oObito por conta de complica¢des provocadas pela COVID-19. Estes numeros sdo 2,5 vezes
maiores que os indices mundiais e quase trés (3) vezes maiores que os indices nacionais.

Em 08/07/2020 um total de 187 leitos de UTI da rede municipal de saude estava ocupado
com pacientes graves com COVID-19. Os gestores municipais afirmaram que a rede nao esta sofrendo
mais o estresse anterior provocado pelo numero de casos agravados pela doenga, no entanto, pelo grafico
apresentado no relatério epidemioldgico da CEPDIC ¢ possivel observar que as barras laranja ndo
sofreram alteragdes significativas, principalmente nos meses de Junho-2020 e Julho-2020. Isto aponta para
uma rede que opera perto do limite e que pode ser incapaz de receber mais pessoas, caso o numero de
pessoas contaminadas e agravadas volte a crescer, dada a circulagdo viral que consequentemente aumenta
com as medidas de flexibilizagdo adotadas por prefeitos e governadores.

Com relacdo as taxas de ocupacao de leitos de enfermarias, observa-se uma pequena
reducdo de sua ocupagdo, saindo de uma média de 600 leitos ocupados para uma média de 500 leitos
ocupados, mas que ainda representam um quantitativo consideravel de internagdes. Nos ultimos dias esta
média de internacdes tem sofrido discretos acréscimos e pode continuar crescendo se as medidas de
distanciamento social seguirem sendo diminuidas ou até mesmo ignoradas.

Esta diminuicdo no numero de internagdes se deu, provavelmente, pelas medidas de
distanciamento social orientadas pelos gestores publicos no inicio de Junho de 2020, e que impediu a
circulacdo macica do virus pela populagcdo. Entretanto, neste momento, as autoridades publicas estdo
executando o contrario do que seriam as recomendagdes necessarias para a manutengdo da vida da
populacdo. O impacto dessas medidas serd percebido ao final de cada ciclo de 15 dias.

A Fundagao Centro Universitario Estadual da Zona Oeste (UEZO) esta localizada no bairro
de Campo Grande, pertencente a cidade do Rio de Janeiro. Faz parte da Area Programatica de Satde 5.2
da Secretaria Municipal de Saude, contando com duas (2) Unidades de Pronto Atendimento (UPA) para
atendimentos de urgéncia e emergéncia, € com o Hospital Municipal Rocha Faria. Atualmente possui uma
populagdo total de 336.484 habitantes, sem contar as adjacéncias. Tem como atividade principal o
comércio, os servigos, a industria (possui um polo industrial) e ainda realiza atividades de agricultura e
criagdo de animais (producdo de leite, de ovos e carne de aves).

Por conta de sua grande 4rea geografica (119 km?), combinada com a sua grande
populagdao, Campo Grande sofre com diversos problemas de infraestrutura, sendo estes os de falta de:
transporte, saneamento, saude (vide que ha apenas um (1) hospital municipal e duas (2) UPAS), educagdo
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e habitagdo. Tais condi¢des de precariedade contribuiram para niimeros alarmantes de contaminagdes de
pessoas e Obitos, que estdo acima de médias municipais, estaduais, nacionais e mundiais.

Atualmente o bairro de Campo Grande apresenta um total de 2.593 casos de COVID-19, e
389 obitos confirmados. A taxa de incidéncia referente ao bairro de Campo Grande ¢ atualmente de 6.900
pessoas contaminadas para cada um (1) milhao de habitantes, o que representa um nimero 4,6 vezes maior
quando comparado com a incidéncia de casos no mundo. Em um mesmo sentido, a taxa de letalidade viral
no bairro bate o recorde, e chega neste momento a 15%, o que significa que de cada 100 pessoas doentes,
15 pessoas vém a Obito por conta de complicacdes provocadas pela COVID-19. Estes numeros sao 3,2
vezes maiores que os indices mundiais e quase 3,7 vezes maiores que os indices nacionais.

Os numeros acima podem ser explicados pela precéria rede de satde local, bem como pela
precariedade de condicdes locais envolvendo a infraestrutura do bairro, além da educacdo sanitaria
permanente que deveria ser realizada com a populagao.

Cabe ainda enfatizar algumas caracteristicas da transmissdo e comportamento do SARS-
CoV-2, assim como alguns sintomas da COVID-19, para que possamos propor as agoes de adequagdo dos
ambientes administrativos da UEZO.

Neste sentido alguns conceitos sdo importantes, como o da Transmissdo local que ¢
caracterizada pela confirmacdo laboratorial de transmissdo do SARS-CoV-2 entre pessoas com vinculo
epidemiologico comprovado, ou seja, aquelas que coabitam em areas ou territdérios com proximidade
suficiente para que a transmissdo viral aconteca. Assim, sao todos casos suspeitos que tiveram contato
com individuo confirmado para COVID-19 pelo critério laboratorial. Os casos que ocorrerem entre
familiares proximos ou profissionais de satde de forma limitada nfo serdo considerados de transmissdo
local.

Outra modalidade ¢ a transmissdo comunitaria ou sustentada, que acontece quando ndo
se consegue mais mapear a cadeia de infec¢do e saber quem foi responsavel pela contaminagdo dos
demais individuos, ou seja, ¢ um estagio considerado alarmante, por indicar que a circulagdo do virus pode
estar difusa, ndo havendo mais um raio restrito de contaminacio.

Desta forma, a transmissdo comunitaria favorece a transmissao e dificulta o controle da
COVID-19. Portanto, nos remete a emergéncia em propor estratégias potentes na redugdo do contato e
possivel transmissao do virus na comunidade académica, e estabelecer rotinas capazes de inserir acoes
preventivas pré-estabelecidas capazes de minimizar a progressdo do contagio. Estudos apontam que cada
pessoa infectada contamina outras trés.

Uma possibilidade que ndo pode ser descartada ¢ que individuos assintomaticos ou
portadores de sintomas brandos sdo potenciais propagadores da doenga. Nesse cendrio, a preocupagdo €
ainda maior com o grupo de risco (idosos, doentes cronicos e pessoas com baixa imunidade).

Essas ponderagdes reforcam a necessidade dos ambientes da UEZO oferecerem toda
seguranga sanitaria para que essas modalidades de transmissdao ndo ocorram.

E importante ressaltar que a COVID-19 ¢ caracterizada por causar sindrome respiratoria e
gastrointestinal, com periodo médio de incubagdo de 5.2 dias, com intervalo que pode chegar até 12.5
dias. A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV-2 é em média de sete (7) dias apds o
inicio dos sintomas, mas dados preliminares sugerem que a transmissao possa Ocorrer mesmo sem O
aparecimento de sinais e sintomas.

O espectro clinico da infecgdo por SARS-CoV-2 ¢ muito amplo, podendo variar de um
simples resfriado at¢ uma pneumonia severa. No entanto, ainda ndo estd estabelecido completamente o
espectro deste novo coronavirus, necessitando de mais investigacdes e tempo para caracterizagdo da
doenga. Segundo os dados mais atuais, os sinais e sintomas clinicos descritos sdo principalmente
respiratorios. O paciente pode apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar. Outros sintomas como
falta de paladar, falta de olfato e diarreia, foram relatados por alguns pacientes mais recentemente.

Como atualmente ndo existe vacina para prevencdo de infeccdo por SARS-CoV-2, a
melhor maneira de prevenir é evitar a exposicio ao virus. Assim, agdes preventivas didrias que
auxiliam na prevencdo de propagagdo do virus respiratérios devem ser adotas e monitoradas:

* Higiene frequente das maos com agua e sabao ou preparacao alcoolica;

* Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizacao adequada das maos;
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* Evitar contato proximo com pessoas com COVID-19;

* Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, com cotovelo flexionado ou utilizando-se de um
lenco descartavel;

* Ficar em casa e evitar contato com pessoas quando estiver com suspeita ou doente;

 Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

2. ESTRATEGIAS DE SEGURANCA E EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Parte das estratégias deve contar com a disponibilizagcdo de EPIs.

a) Mascara de dupla face e uso obrigatorio:

* Coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca € nariz, € amarre com seguranga
para minimizar os espacos entre a face e a mascara;

* Enquanto estiver em uso, evite tocar na mascara,

* Remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente, mas remova
sempre por tras, pela amarracao ou pelos elésticos);

* Apds a remogao ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara usada, deve-se
realizar a higiene das maos;

* Substitua as mascaras usadas por uma nova mascara limpa e seca assim que esta tornar-se
umida;

* Nao reutilize mascaras descartaveis, e descarte-as de forma adequada, ou seja, descartada
em saco plastico fechado e em lixeira com tampa e jamais em lixeira destinada a material reciclado.

b) Limpeza e desinfeccao de superficies:

. Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de microrganismos
que sao veiculados pelas particulas de p6. Utilizar varredura umida que pode ser realizada com
mops ou rodo e panos de limpeza de pisos;

. Para a limpeza dos pisos devem ser seguidas técnicas de varredura umida, ensaboar,
enxaguar e secar. Os desinfetantes com potencial para limpeza de superficies incluem aqueles a base
de hipoclorito (4gua sanitdria), alcoois (solu¢do hidro alcodlica a 70%);

. Todos os equipamentos deverdo ser limpos ao término de cada jornada de trabalho,
ainda com os profissionais usando EPI e evitando contato com os materiais infectados. A frequéncia
de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada servi¢o, de acordo com o protocolo da
institui¢do (a cada intervalo de 3 horas ou na finalizagdo de cada periodo laboral, como por
exemplo, no uso das salas entre uma aula e outra);

. E recomendéavel que todos ambientes tenham local segregado (prateleira ou estante
ou mesa) que possa ser utilizado como amparo para bolsas e mochilas, tanto de docentes quanto de
discentes e funciondrios. Recomenda-se que utensilios pessoais sejam higienizados com borrifador
contendo solucdo hidroalcoolica a 70%, e em seguida seco com papel toalha.

c¢) Tratamento de residuos:

Como se sabe at¢ o momento, o novo coronavirus (SARS-CoV-2) pode ser enquadrado
como agente biologico classe de risco 3, seguindo a Classificagdo de Risco dos Agentes Bioldgicos
publicada em 2017 pelo Ministério da Saude, sendo sua transmissao de alto risco individual.

Portanto, todos os residuos enquadrados na categoria A1, conforme Resolu¢do RDC/Anvisa
no 222/18, papel-toalha, panos e outros materiais utilizados na limpeza do ambiente, devem ser
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acondicionados em saco branco leitoso que deve ser substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade
ou pelo menos uma (1) vez a cada 48 horas e identificados pelo simbolo de substincia infectante, com
rotulos de fundo branco, desenho e contornos pretos.

Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente a punctura,
ruptura, vazamento ¢ tombamento, com tampa provida de sistema de abertura sem contato manual, com
cantos arredondados (Local de segregacao, que devera ser previamente definido e identificado com faixa
vermelha no piso e cartaz/etiqueta indicativa “local de segregacao de residuo”).

Estes residuos devem ser tratados antes da disposi¢dao final ambientalmente adequada, e
neste sentido recomenda-se a contratacdo de servico de empresa especializada para a coleta e tratamento
e destinacdo final dos residuos gerados.

3. NOTIFICACAO DE CASOS

A CEPDIC — UEZO (Comissdao Cientifica de Estudos para Prevenc¢do e Controle de
Doengas Infectocontagiosas) foi criada em situacdo emergencial relativa a pandemia pelo novo
coronavirus, que causa a COVID-19. A Comissao foi instituida antes do isolamento social proposto pelo

Governo do Estado e propds o Protocolo Interno de Notificagdo de Casos para a comunidade da UEZO
(APENDICE I).

A Notificagdo de casos de COVID-19 em membros da comunidade ueziana deve ser
realizada de acordo com a Lei Federal 6259/75, que dispde sobre o Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemioldgica, que inclui Institui¢des de Ensino publicas e particulares. Vale lembrar que as notificagdes
tém carater sigiloso. Portanto, com a ciéncia de casos suspeitos, ou confirmados, sugerimos que a UEZO
notifique o Centro de Informacdes Estratégicas em Vigilancia em Satde (CIEVS) através do meio de
comunicagdo mais rapido disponivel (http://j.mp/portariadeconsolidacao4ms).

Além do citado acima, a rede CIEVS dispde dos seguintes meios para receber notificagdes
de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 e outros eventos de saude publica:

. Meio telefonico (local) — Segundo a hierarquia do SUS, se a secretaria de saude do
estado ou municipio dispor de estrutura e fluxos para receber as notificagdes de emergéncias
epidemioldgicas e casos suspeitos do novo coronavirus, a mesma deve fazé-lo inclusive nos finais
de semana, feriados e periodo noturno, assim o profissional devera notificar, preferencialmente, as
vigilancias locais.

. Meio telefonico (nacional) — O CIEVS oferece aos profissionais de saude o servigo
de atendimento, gratuito, 24 horas por dia durante todos os dias da semana, denominado Disque
Notifica (0800-644-6645). Por meio deste servigo, o profissional de saude sera atendido por um
técnico capacitado para receber a notificagdo e dar encaminhamento adequado conforme protocolos
estabelecidos no SUS para a investigagdo local, por meio da Rede CIEVS (Rede Nacional de Alerta
e Resposta as Emergéncias em Satude Publica)

. Meio eletronico E-notifica (notifica@saude.gov.br): notificagdo por meio do correio
eletronico do CIEVS (Rede Nacional de Alerta e Resposta as Emergéncias em Saude Publica).

. As notificagdes imediatas no Estado do Rio de Janeiro podem ser feitas por meio dos
seguintes contatos telefonicos: (21) 2333-3852 / 2333-3996 / 2333-3993 — Funcionamento de
segunda-feira. a sexta-feira. de 8h a 17h;  Celular: (21) 98596-6553 — Funcionamento 24 horas, 7
dias por semana.

Observacido: Entenda-se como “caso suspeito” aquele diagnosticado por profissional

médico ou cirurugido-dentista, e “caso confirmado” aquele diagnosticado clinicamente e confirmado por
testagem laboratorial.

4. ADEQUACAO FiSICA E LOGISTICA
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O cendrio descrito nos itens anteriores impde estabelecer adequacdo dos espacos
administrativos, de pesquisa e extensdo. Neste sentido propomos algumas reflexdes que demandardo
ajustes e reorganizagdo de dinamica laboral.

Nesse sentido, sugerimos os seguintes ajustes de rotinas:

a) Toda a adequacao implantada no periodo de retorno a instituicdo deve ter como objetivo
garantir a seguranca de todos. Neste sentido ¢ imperioso que indicadores de seguranga sanitdria e de
biosseguranga, tais como a mensuracdo de temperatura corporal dos ingressantes no campus, o
acompanhamento e andlise da incidéncia de casos e Obitos na regido metropolitana do Rio de Janeiro, em
especial em Campo Grande e em bairros proximos ao campus da UEZO e o acompanhamento da taxa de
ocupagdo de leitos de UTI na cidade, sejam analisados com frequéncia. Outros indicadores desenvolvidos,
tanto qualitativos quanto quantitativos, que possibilitem avaliacées periodicas de até 15 dias devem ser
executados a fim de que seja possivel identificar com antecedéncia a necessidade de reorientagcdo de
estratégias e habitos de convivéncia no ambiente universitario, visto que hoje, um dos maiores problemas
relacionados a disseminac¢do do virus é a propagacdo por individuos assintomaticos. E, a partir dai,
medidas de contingenciamento serdo adotadas e adequadas as variagdes e mudancas percebidas ao longo
do monitoramento e avaliacdo permanente.

b) Um indicador adicional que pode ser utilizado junto aos funciondrios, colaboradores
terceirizados e alunos ¢ testagem, seja por RT-PCR, ou o chamado teste rapido. Todavia, como a UEZO
nao possui unidade hospitalar, ou laboratorial adequada, o uso desse indicador somente serd possivel desde
que o governo do Estado do Rio de Janeiro garanta condig¢des para isso.

c) Todos os componentes da comunidade ueziana passem por treinamento das novas
orientagdes e sigam o recomendado pelas Boas praticas sanitarias, ou seja: elaboracao de roteiro com as
adequacgodes, elaboragdo de material educativo que devera ser distribuido a todos (pessoal da limpeza,
funcionarios de empresas contratadas, técnico-administrativo, discentes e docentes), avaliagdo de cada
treinamento, realizagdo de treinamento das normas de condutas gerais e as com grupos especificos (por
exemplo, a equipe de limpeza e de seguranga). Cabe salientar que o destaque para o uso e descarte dos
EPIs indicados neste momento deve ser ressaltado, j4 que parte do processo de protecdo individual e
coletivo passa pelo uso adequado dos equipamentos.

d) Divulgagdo intensa de informagdes sobre a nova rotina em cada espaco da instituicao, e
para tanto serd necessdria a confeccdo de informativos tanto impressos quanto na modalidade digital.
Assim, cartazes e demais pegas informativas devem ficar a disposi¢cdo em diferentes locais da UEZO.

e) Por se tratar de um virus de alta transmissdo (no Brasil estd maior que trés (3), ou seja,
cada individuo infectado transmite a trés (3) ndo infectados), e ¢ ainda um virus que se mantém viavel nas
diferentes superficies, ou seja, adere as de diversas naturezas. Assim, torna-se necessario tratamento
especial a cada uma delas, aumentando a frequéncia de higieniza¢do das areas e superficies a cada trés
horas, como recomendado pela OMS e pelo Plano de Reestruturacao proposto pela Prefeitura do Rio de
Janeiro. Este fato devera ser considerado e avaliado com vistas a possivel necessidade de ampliagao dos
servigos e insumos que envolvam a limpeza dessas areas e superficies.

f) Outro ponto importante ¢ o que se refere ao distanciamento. Enquanto a SBPT
(Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia) e a OMS recomendam um (1) metro de distancia entre
pessoas, o Plano de Retomada Municipal sugere dois (2) metros. Neste caso, indicamos o distanciamento
de 1,5m. No Rio de Janeiro cabe lembrar que tanto a Prefeitura quanto a OMS recomendam ambientes
arejados e limpos a cada trés horas e ao final de cada expediente. Importante lembrar a relevancia de
sinalizagdo deste distanciamento minimo.

g) Para garantir o nimero méaximo de funciondrios e usuérios de laboratorios em seus
ambientes de atividades, em acordo com a o distanciamento de 1,5m entre os individuos, ¢ possivel
utilizar rodizio de dias para a ocupagdo desses espacos em condi¢cdoes adequadas ou outra estratégia
logistica em caso de necessidade de atividade presencial.

h) E recomendavel a distribuicio/ disponibilizacio de mascara dupla face, alcool em gel
70% e solucdo hidroalcodlica a 70% em ambientes da instituicdo. Recomenda-se também o uso de
dispensadores de comando via pedal para que ndo haja foco de contaminagao devido ao contato manual.
Além disso, a disponibilizagdo de sabonete liquido e papel-toalha nos banheiros.
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1) Realizar aferi¢ao da temperatura em cada pessoa que ingresse no campus, utilizando para
isso termometro digital por infravermelho. Este serd um dos indicadores quantitativos que compordo o
elenco de monitoramento permanente. A temperatura corporal deverd ser observada na entrada e
observados valores de febre baixa de 37,8 a 38 °C, moderada at¢ 39°C ou alta superior a 39°C, o
afastamento da pessoa ¢ indicado, devendo o caso ser notificado ao setor responsavel pelo monitoramento
da populacdo académica.

j) Estabelecer linha direta com servico de remocdo imediata (SAMU) para casos de
urgéncia COVID-19.

k) E recomendavel a lavagem de todos os ambientes com dgua e sabdo antes do reinicio das
atividades presenciais. Importante: o novo coronavirus permanece viavel em diferentes superficies em até

1) Cabe ressaltar que, embora haja a mobilizacdo para dirimir possiveis focos e modos de
transmissdo do virus em ambiente universitario, ¢ sempre bom lembrar que a maioria da comunidade da
UEZO utiliza transporte publico, que hoje ¢ um dos maiores pontos de transmissao. Por isso, favorecer a
circulacao da menor quantidade de pessoas € o mais recomendado, sempre que for possivel.

m) Importante o uso de mascaras constante e diminui¢cdo ao maximo de aglomeragdo nos
espacos comuns (corredores e Aall) durante todo o tempo da pandemia, e para isso pode-se contar com a
colaboracao de todos, inclusive de funcionarios de empresas contratadas.

n) Alguns individuos sdo classificados como pertencentes ao grupo de risco que deverao
aguardar em casa a finalizacio do periodo pandémico. Incluem-se neste grupo pessoas com idade
acima de 60 anos, os portadores de doengas cronicas, como as cardiovasculares, diabetes, hipertensao,
doencga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), e ainda os individuos que sdo submetidos a didlise ou outro
tratamento para doenga renal cronica, obesidade, asma moderada ou grave. Isso exige que a UEZO
identifique em sua comunidade individuos que possam compor esse grupo de risco, € em caso de retorno

4.1. Ambientes coletivos

https://sei.fazenda.rj.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=7607643&infr...

Espaco/Atividade | Equipamento/Estrutura | Ajuste/Adequagdo Observacoes
- podera acarretar
no aluguel ou

Determinar a limpezafaquisi¢ao de

interna e externa do [equipamento para
Translado de veiculo com dgua e [limpeza
funcionarios e sabdo (jatos), e

alunos da Estacao Onibus ainda, permitir - podera ser

de Campo Grande somente 2/3 da necessario maior

— Campus Uezo. ocupagao dos numero de

assentos de cada viagens/unidade de
unidade. veiculo e maior
consumo de
diesel/gasolina.
thglene . Banheiros - Identificar o - Esta estratégia

necessidade basica , ‘o L oL .

e nimero maximo de |exigird a aquisi¢do
individual

usuarios de uma sé
vez a depender do
perimetro de cada
banheiro ¢ o
distanciamento
minimo de 1,5m.

de material e
disponibilizagao de
frecursos humanos
treinados e
paramentados
adequadamente
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- Utilizar Lixeiras de
pedal no sagudo do
banheiro e nos
reservados.

- Disponibilizar
frasco spray com
solucdo hidro
alcodlica a 70% para
que possa ser
vaporizado sobre a
tabua do vaso
sanitario apos cada
descarga (trata-se de
virus que se mantém
viavel em superficie
e pode ser
transmitido pelas
vias de eliminagao —
fezes /urina)

- A coleta dos
residuos devem ser
realizadas de trés (3)
em trés (3) horas,
assim como a
limpeza das salas e
corredores

com luvas 3;/4 de
borracha, galocha
de borracha,
[macacao
impermeavel,
iméscara dupla face
e protecao facial
impermeavel (tipo
shield)

- treinamento e
freciclagem
permanente da
equipe de limpeza

Que inclui desde as
técnicas e
periodicidade de
limpeza quanto o
ajuste do habito de
troca e guarda de
froupas de uso
pessoal na chegada
ao trabalho.

Alimentagdo de

Definir o nimero de
usuarios por vez
resguardando duas
condicionalidades: 1

Podera ocasionar a
Inecessidade de

alternar finalizagao
de aulas no horario
do almogo para que

https://sei.fazenda.rj.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=7607643&infr...

mais estreito, €
possui um fluxo
grande de discentes e
funcionarios, ja que
temos refeitorio e
salas de aulas, além
de laboratorios
vizinhos. A
existéncia de um
banco faz com que

. Refeitorios - 0ssamos ter menor
funcionarios es,p e'lgamento entre |p ~
usuarios; aglomeracgdo de
discentes e
2 — utilizagdo apenas|docentes, pois o
para alimentagao imesmo se dara para
esses ultimos.
Mobilidade Corredores , .
) . >, . . I Essecorredor ¢ o |Os demais
interna (prefeitura/refeitorio)

corredores muitas
vezes sdo utilizados
pelos discentes
como locais de
espera entre uma
aula e outra, além
de local de
descanso. E comum
encontrar discentes
deitados no chao e
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muitos esperem suas
aulas ali, além de se
configurar como
ponto de encontro de
varios discentes.
Neste sentido sugiro
que o banco seja
retirado até o retorno
da normalidade que
os demais

- E importante que
funcionarios de
empresa contratada
possam dar suporte a
dindmica, evitando
aglomeracdo e a
preservacao do
espagamento entre as
pessoas.

fazendo desta
pratica um habito
frealizado em
conjunto. Isto ndo é
adequado de forma
alguma, ja que
parte do virus se
desloca e deposita
no chao, além da
aglomeragao
causada por esta
pratica

- Neste sentido,
precisaremos de
estratégias de
vigilancia e
logistica para que
[possamos evitar
essa situacao

Hall e locais de espera

- Retirar os bancos
ou deixar algumas
cadeiras/ bancos
atendendo o
distanciamento
minimo de 1,5m.

Sera necessario
avaliar e orientar o
comportamento dos
discentes de modo
que evitem
aglomeragoes,
especialmente nos
[momentos de
intervalos entre as
aulas e no periodo
de espera dessas.

Elevadores

https://sei.fazenda.rj.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=7607643&infr...

- Nao usar os
elevadores, em
conformidade com o
Plano da Prefeitura
do Rio de Janeiro,
que poderao ser
destinados a pessoas
com restri¢ao de
mobilidade, ou
otimizar o uso por
apenas uma ou duas
pessoas por vez,
desde que sejam do
mesmo setor. E
indicado evitar a
conversa (para
restringir a producao
e dispersdo de
perdigotos).
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4.2. Ambientes Laborais

Equipamento/Estrutura

Ajuste/Adequagado

Observacgdes

[Espacos
Administrativos

[Realizar limpeza dos espacos
administrativos com frequéncia
minima de trés (03) horas e
apos o término do expediente,
em caso de uso.

Criar espagamento entre os
usuarios de no minimo de
1,5m, inclusive para os casos
de atendimento.

[Manter um fluxo de ar com
janelas e portas abertas

Se necessario for (por conta do
periodo de aumento de
temperatura) podera ser
utilizado equipamento de ar
condicionado, mas mantendo
janelas e portas abertas.

IE recomendavel que todos
ambientes tenham local
segregado (prateleira ou estante
OU mesa) que possa ser
utilizado como amparo para
bolsas e mochilas, tanto de
docentes quanto de discentes e
funcionarios. Recomenda-se
que utensilios pessoais sejam
higienizados com borrifador
contendo solugao
hidroalcodlica a 70%, e em
seguida seco com papel toalha.

- podera acarretar na ampliacao
dos servicos e insumos que
envolvam a limpeza das salas.

- aumento de custo operacional
com gastos acima da média
prevista de energia elétrica

ﬂ;aboratérios de
esquisa

https://sei.fazenda.rj.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=7607643&inf...

[Em caso de uso, realizar
limpeza dos laboratdrios com
frequéncia minima de trés (3)
horas e ap6s o término do uso.

Criar espagamento de 1,5m (ou
mais) entre os usuarios, tendo
em vista que pode haver a
necessidade da movimentagao
dos envolvidos.

[Manter um fluxo de ar com
janelas e portas abertas.

- havera a necessidade dos
usuarios seguirem de forma
rigida normas de condutas, tal
que a respeitem a distancia
minima

- podera acarretar no ampliagdo
dos servicos e insumos que
envolvam a limpeza.
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|E recomendavel que todos
ambientes tenham local
segregado (prateleira ou estante
OU mesa) que possa ser
utilizado como amparo para
bolsas e mochilas, tanto de
docentes quanto de discentes e
funcionarios. Recomenda-se
que utensilios pessoais sejam
higienizados com borrifador
contendo solu¢ao
hidroalcodlica a 70%, ¢ em
seguida seco com papel toalha.

IBiblioteca

Realizar limpeza com
frequéncia minima de trés (3)
horas.

Criar espagamento minimo de
1,5m entre os usuarios, incluido
espaco para fluxo no local.

[Manter um fluxo de ar com
janelas e portas abertas.

3

recomendavel que todos
mbientes tenham local
segregado (prateleira ou estante
U mesa) que possa ser
tilizado como amparo para
olsas e mochilas, tanto de
ocentes quanto de discentes e
ncionarios. Recomenda-se
ue utensilios pessoais sejam
igienizados com borrifador
ontendo solugao
idroalcodlica a 70%, e em
seguida seco com papel toalha.

- havera a necessidade dos
usuarios seguirem de forma
rigida normas de condutas, tal
que a respeitem a distancia
minima, sob a supervisao de
funciondrio de empresa
contratada, caso seja
necessario.

- podera acarretar na ampliacao
dos servicos e insumos que
envolvam a limpeza das salas.

Abaixo estdo listados espagos administrativos, laboratérios de pesquisa, sala de professores,
biblioteca e refeitorios que do ponto de vista fisico, entendemos que possam ser usados de forma coletiva
dentro das recomendagdes citadas.

Capacidade Mixima dos Espacos Administrativos e Areas Comuns

ESPACO

CAPACIDADE MAXIMA

Reitoria

https://sei.fazenda.rj.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=7607643&inf...

Sala Reitoria

2 funcionarios + duas pessoas para reunides

CHEFIA DE 2 funcionari
GABINETE Unclonarios
SEC GERAL D funcionarios
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IRECEPCAO

1 funciondario + duas pessoas em espera

303

na recepcao

18 funcionarios (acertar layout) + 1 funciondrio

PROADIF IRH 4 funciondrios + uma pessoa em espera
REDLOG 2 funcionarios
Sala Pro-Reitor 1 funcionario
SRS
PROCRAD Antessala 3 funcionarios + uma pessoa em espera
Sala Pro-Reitor 3 funcionarios
PROEXT D funcionarios
Sala 3 Anexo 4 funcionarios
PROPESQ Sala 1A Anexo 4 funciondrios
Sala 1B Anexo 4 funcionarios
[UNAV 2 funcionarios
IUCOMP 2 funcionarios (acertar layout)
CEO IUFAR 2 funciondarios (acertar layout)
DIRE —
UNIDADES IUBIO 2 func%onar%os (acertar layout)
IEENG 3 funcionarios
IRecepg:ﬁo 2 funcionarios + uma pessoa em espera
ASJUR/AUDIN 3045 funcionarios
ASCOM P funcionarios
308|5 funcionarios
ESTAGIO 3093 funcionarios
Secretario A 2 funcionarios
Secretario B P funcionarios
SECAD
Antessala 3 funcionarios + uma pessoa em espera
Arquivo Principal [2 funcionarios
DINFO 305 funcionarios
4° Andar 4 funcionarios
PROTOCOLO Antessala 3 funciondrios + uma pessoa em espera
Sala 3 funcionarios
PREFEITURA 4 funcionarios
ALMOXARIFADO 1 funcionario
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DCE 1 aluno
UEZO Jr 5 alunos

prédio 1

Refeitorio 4° andar —

5 mesas

S funciondrios (um em cada mesa)

Refeitorio— prédio I [5 mesas

5 funcionarios

Saleta [funcionarios 1 funcionério
Banheiro 3° andar — |[Feminino 2 pessoas
prédio I [Masculino 2 pessoas
Banheiro 1° andar — IFeminino 3 pessoas
prédio 11 -
IMascullno 2 pessoas

O comentério “acertar layout”, significa que o ambiente comporte o niimero de pessoas

desde que acete seu layout interno de modo que o afastamento de 1,5m entre as pessoas seja respeitado.

Capacidade Maxima dos Laboratorios de Pesquisa

BIOTERIO 3 pessoas em experimento
CONFOCAL Uma pessoa
LAQB S pessoas
LABEMM 6 pessoas
LAPESF 3 pessoas

LAPAC 6 pessoas
LPBA 8 pessoas
LPPM 4 pessoas
LPIN S pessoas
LASO 3 pessoas
LTPNAT 4 pessoas
LTBM 6 pessoas
LTCC 3 pessoas

https://sei.fazenda.rj.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=7607643&inf...
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LMBA 3 pessoas
LT™M 7 pessoas
LTM - Analitico |3 pessoas
LTFCM 8 pessoas (dessas, 4 em experimento)

LTT 4 pessoas

MEV Uma pessoa

MET Uma pessoa
PAM 2 pessoas
LIPE 4 pessoas
LABNAV 8 pessoas

LABNAVS Uma pessoa
LEMA 4 pessoas
LIRA S pessoas
LMMC 3 pessoas
LABMOV 4 pessoas
LAREM 4 pessoas
LTNO 4 pessoas
NCC 8 pessoas

Cabe novamente ressaltar que no caso das atividades de pesquisas presenciais, a CEPDIC-
UEZO esta elaborando um Procedimento Operacional Padrao Geral para atividades nos laboratérios de
pesquisa (POP-Pesquisa), o qual sera apresentado posteriormente.

DOCUMENTOS DE REFERENCIA:

https://sei.fazenda.rj.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=7607643&inf...
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Brasil. Ministério da Satude. Protocolo de Manejo Clinico Para o Novo Corona Virus (2019-nCoV). 2020.
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/11/protocolo-manejo-coronavirus.pdf

Estado do Rio de Janeiro. Imprensa Oficial do Estado em 05 de maio 2020.
http://www.1j.gov.br/NoticiaDetalhe.aspx

Estado do Rio de Janeiro. Secretaria de Saude do Estado do Rio de Janeiro (SES). Centro de
Informacdes Estratégicas e Resposta de Vigilincia em Saude (CIEVS). Pagina oficial.
http://www.riocomsaude.rj.gov.br/site/Conteudo/Vigilancia.aspx? Area=CIEVS

Leher, Roberto. Em virtude da pandemia ¢ necessario discutir o planejamento do sistema educacional.
Parecer do CNE sobre atividades escolares desconsidera as consequéncias da pandemia e da crise
econdmica. Disponivel em: https://www.cartamaior.com.br/ de 25.05.20

Orientacdes da OMS para prevencao da COVID-19 (SBPT) - (https://sbpt.org.br/portal/covid-19-oms/

Portaria UEZO SEI N.° 16 DE 02 DE junho de 2020
(http://www.uezo.rj.gov.br/mais_noticias/2020/06/docs/SEI_ERJ%20-%205094172%20-%20Portaria%20-
%20NI1%2016%20assinada.pdf)

Portaria UEZO SEI N.° 21 de 01 DE Julho de 2020
(http://www.uezo.rj.gov.br/mais_noticias/2020/07/docs/SEI_ERJ%20-%205817251%20-
%?20Portaria%20UEZ0%2021%2001.07.2020.pdf)

Prefeitura d Rio de Janeiro. Plano de Reestruturagdo da Cidade do Rio de Janeiro em fung¢ao dos impactos
da  Pandemia do COVID 19  (Prefeitura  Municipal do Rio de Janeiro) -
file:///C:/Users/carme/Downloads/Plano%20de%20Retomada_Apresentac%CC%A7a%CC%830%20vf.pdf

Prefeitura do Rio de Janeiro. Secretaria Municipal de Saude. Painel Rio Covid19 de (Acompanhamento
diario da evolucdo de transmissao e obito):
https://experience.arcgis.com/experience/38efc69787a346959¢931568bd9%e2cc4  (site indisponivel em
06/06/20)

Prefeitura do Rio de Janeiro. Secretaria Municipal de Saude.
http://www.rio.rj.gov.br/web/sms/exibeconteudo?id=10879199#

Relatorio Epidemiologico da Comissdo Cientifica de Estudos para Prevencdo e Controle de Doencas
infectocontagiosas da UEZO (CEPDIC-UEZO) de 09 de Julho de 2020.

Rio de Janeiro, 24 julho de 2020

Grupo de Trabalho de Infraestrutura Predial (GT III)

Dario Nepomucemo da Silva Neto
Coordenador do GT
Id. Funcional 42801354

Carmelinda Monteiro Costa Afonso
Membro da CEPDIC
Id. Funcional 50953508

Jessica Manya Bittencourt Dias Vieira
Membro da CEPDIC
Id. Funcional 43191746

Jodo Bosco de Salles
Id. Funcional 43504396
(em férias)
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Carlos Vitor de Alencar Carvalho
Id. Funcional 43191614

Gilberto Jorge da Cruz Aragjo
Id. Funcional 42528445

Documento assinado eletronicamente por Dario Nepomuceno da Silva Neto, Chefe de Gabinete, em
24/07/2020, as 15:47, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento nos art. 212 e 222 do
Decreto n? 46.730, de 9 de agosto de 2019.

Documento assinado eletronicamente por Carlos Vitor de Alencar Carvalho, Professor, em
24/07/2020, as 16:42, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento nos art. 212 e 222 do
Decreto n? 46.730, de 9 de agosto de 2019.

Documento assinado eletronicamente por Jessica Manya Bittencourt Dias Vieira, Coordenadora, em
24/07/2020, as 18:17, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento nos art. 212 e 222 do
Decreto n? 46.730, de 9 de agosto de 2019.

Documento assinado eletronicamente por Carmelinda Monteiro Costa Afonso, Professora, em
25/07/2020, as 16:58, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento nos art. 212 e 222 do
Decreto n? 46.730, de 9 de agosto de 2019.

Documento assinado eletronicamente por Gilberto Jorge da Cruz Araujo, Pré-Reitor, em
27/07/2020, as 20:11, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento nos art. 212 e 222 do
Decreto n? 46.730, de 9 de agosto de 2019.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
http://sei.fazenda.rj.gov.br/sei/controlador_externo.php?

« acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=6, informando o cédigo verificador 6510220 e
* 0 cédigo CRC D193C513.
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